/(, ' CAMARA MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS
| i? ESTADO DA BAHIA

S fora

CNPJ N° 03.984.483/0001-02 CAMARA MUNICIPAL Ut
TEIXEIRA DE FREITAS

PROJETO DE LEI DO LEGISLATIVO N¢ 12026.
Em 02 de margo de 2026.

“Institui 0 Programa Municipal de Saude Mental da Mulher no &mbito do Municipio
de Teixeira de Freitas e da outras providéncias.”

O PREFEITO MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS, ESTADO DA BAHIA, faz

saber que a Camara Municipal aprovou e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1°. Fica instituido o Programa Municipal de Saude Mental da Mulher, com a
finalidade de promover agdes de prevengdo, acolhimento, cuidado e fortalecimento da
salde mental das mulheres no Municipio.

Art. 2°. O Programa tera como objetivos:

| - promover a prevengao ao adoecimento psiquico das mulheres;

Il - ofertar acolhimento psicolégico e social as mulheres em situacdo de
vulnerabilidade;

Il - desenvolver agdes especificas voltadas a mulheres em situagcao de violéncia,
maes solo, cuidadoras, mulheres idosas e mulheres em sobrecarga emocional;

IV - fortalecer a autonomia, autoestima e rede de apoio das mulheres;

V - integrar politicas pulblicas de salde, assisténcia social, educagéo e direitos
humanos.

Art. 3°. O Programa podera ser executado por meio de:

I - criagdo de grupos terapéuticos e rodas de escuta;

Il - atendimento psicologico individual ou em grupo, conforme disponibilidade da
rede;
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Il - campanhas educativas sobre satide mental feminina;

IV - capacitacao permanente dos profissionais da rede publica para atendimento
humanizado;

V - parcerias com universidades, instituicbes de ensino e organizagbes da

sociedade civil;

VI - realizacdo de agées itinerantes nos territérios.

Art. 4°. As acdes do Programa serao desenvolvidas prioritariamente nas unidades
de saude, CRAS, CREAS e demais equipamentos publicos, de forma articulada.

Art. 5°. O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei, definindo critérios
de execucgao e fontes orgamentarias.

Art. 6°. O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias
a contar de sua publicacao.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 02 de margo de 2026.
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JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei visa instituir o Programa Municipal de Saude Mental da
Mulher, considerando o crescente numero de mulheres que enfrentam sobrecarga
emocional, ansiedade, depressao e sofrimento psiquico decorrentes de multiplas jornadas
de trabalho, responsabilidades familiares e, em muitos casos, situagdes de violéncia.

A realidade demonstra que as mulheres acumulam fungdes sociais historicamente
atribuidas, exercendo papéis de cuidadoras, trabalhadoras, maes e responsaveis pelo
sustento e organizagao familiar, muitas vezes sem rede de apoio adequada. Tal cenario

contribui significativamente para o adoecimento mental feminino.

A saude mental é parte essencial da saude integral, conforme preconiza o
Sistema Unico de Saude (SUS), e demanda politicas publicas especificas, sensiveis as

desigualdades de género.

O municipio ja dispbe de equipamentos publicos estratégicos, como unidades de
saude e equipamentos da assisténcia social, que podem atuar de forma integrada na
implementagdo do Programa, sem necessariamente gerar novos custos estruturais

imediatos, mas reorganizando fluxos e fortalecendo agoes preventivas.

Investir na saude mental da mulher é investir na familia, na infancia, na
produtividade e na qualidade de vida da populagdo como um todo.

Diante da relevancia social da matéria, conto com o apoio dos nobres pares para

aprovacao do presente Projeto de Lei.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 02 de margo de 2026
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