CAMARA MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS
ESTADO DA BAHIA

CNPJ N° 03.984.483/0001-02

PROJETO DE LEI N° f’ 5/2023.
Em, 25 de setembro de 2023.

Institui, no ambito do municipio
Teixeira de Freitas, o més Maio Furta-cor,
dedicado as agbes de conscientizacao,
incentivo ao cuidado e promogao da saude

mental materna.

O PREFEITO MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS, ESTADO DA BAHIA, faz saber

que a Camara Municipal aprovou e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1°. Institui, no d&mbito do municipio de Teixeira de Freitas, o més Maio Furta-cor,
dedicado as agdes de conscientizagdo, incentivo ao cuidado e promogéo da saude mental

materna.

Art. 2°. As acdes de conscientizagio, incentivo ao cuidado e promogéo do tema objeto
desta Lei poderdo ser desenvolvidas através de reunides, palestras, cursos, oficinas,
seminarios, distribuicdo de material informativo impresso e digital, rodas de conversa,
atividades em unidades de saude e atendimento as mées, marchas entre outras

atividades, sendo estas todas gratuitas e sempre priorizando:

L a conscientizagéo da populagdo sobre a importancia da saude mental materna;
L. o incentivo aos drgaos da Administragdo Publica estadual, empresas, entidades
de classe, associagbes, federagbes e a sociedade civil organizada para se

engajarem nas campanhas sobre o tema objeto desta lei;
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Art. 3°. O més Maio Furta-cor passa a integrar o Calendario Oficial de eventos do

municipio de Teixeira de Freitas.

Art. 4°. O Poder Executivo Municipal podera buscar parcerias e firmar convénios junto as
entidades, empresas e demais érgaos da iniciativa privada, para a execugéo das agdes

de conscientizacdo do més Maio Furta-cor.
Art. 5°. O Poder Executivo podera regulamentar a presente Lei no que lhe couber.

Art. 6°. Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario Francisténio Alves Pinto, 25 de setembro de 2023.

Aands .

Marcos mao Pontes Belitardo
Vereador
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JUSTIFICATIVA

O projeto de lei objetiva conscientizar e sensibilizar a populagdo para a causa da
satde mental materna, cujo més escolhido, isto €, maio, é devido a celebragéao nacional
do Dia das Maes e a cor em virtude da sua tonalidade que altera de acordo com a luz que

recebe, ndo havendo uma cor absoluta para aquele que langa o olhar.

E importante que se esclareca a relevancia da dedicagdo a saiude mental das
maes, porquanto, apesar do forte estigma social em torno de temas ligados a saude
mental, ha um alarmante aumento nos casos de depressdo, ansiedade e, infelizmente,

suicidio entre as maes.

Estima-se que 01 em cada 04 mulheres sofram de depressao pos-parto, sendo que
mais da metade dessas depressdes ja estdo presentes na gestagdo, porém ndo sao
diagnosticadas, muito menos tratadas adequadamente e em tempo. Muitas maes sao
diagnosticadas com depressado perinatal que é uma forma de depressdo que ocorre com
maior frequéncia e que possui um diagndstico tardio porque muitos de seus sintomas se

confundem com os préprios sintomas da gravidez ou até do pos-parto.

O transtorno mental do periodo perinatal ndo se restringe apenas a depressao e
outras doencas podem ocorrer nesse periodo. Segundo o portal do Instituto Nacional de
Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), a
depressdo é a doenca mais frequente, atingindo de 15 a 20% das maes, em segundo
lugar a ansiedade com 16% dos casos, transtorno de estresse pds-traumatico com 4% e

psicose pos-parto impactando menos de 1% das mulheres.

Ainda de acordo com dados do portal do Instituto Nacional de Saude da Mulher, da
Crianca e do Adolescente Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), no mundo cerca de 10% das
mulheres gravidas e 13% das mulheres no pés-parto sofrem de algum problema de saude

mental.
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Vale lembrar que em paises com maior desigualdade de renda as taxas de
mortalidade materna e infantil sdo ainda maiores, apresentando maior prevaléncia de
depresséo pos-parto. Cerca de 20% das méaes de baixa renda de paises de renda media
sofrem de um transtorno mental apds o parto. Isso € quase o dobro da porcentagem em

comparacdo com paises de renda mais alta.

Os Obijetivos de Desenvolvimento do Milénio, organizados pela Organizagéo das
Nagées Unidas (ONU), destacam a importancia da saude materno-infantil. O Plano de
Acdo Global de Saude Mental da OMS recomenda cuidados sociais e de saude mental
abrangentes, integrados e responsivos e a implementacéo de estratégias para promogao
e prevencdo e refere-se a salude mental infantil e materna. Isto exposto, justifica-se a

instituicdo do Més Maio Furta-cor em nossa cidade.

E importante acentuar que o Més Maio Furta-cor também deve buscar parceiros
para promover palestras, rodas de conversa, atividades em unidades de saude e
atendimento as maes, entrevistas, lives, marchas, materiais impressos e digitais de cunho
informativo, caminhadas, mamacos, rodas de danga mae-bebé e outras agbes gratuitas

ao longo de todo 0 més de maio, visando alcangar pessoas nos mais variados espagos.

Considerando as razdes acima expostas e a relevancia do assunto de que trata o
presente Projeto de Lei, tenho neste o motivo, pelo qual conto com o voto favoravel dos

Nobres Parlamentares.

Plenario Francistonio Alves Pinto, 25 de setembro de 2023.

Qe Tonds .

Marcos mao Pontes Belitardo
Vereador
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