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Considerando que a prética de esportes beneficia grandiosamente as pessoas
e até mesmo a sociedade, pois reduz a probabilidade de aparecimento de doengas,
contribui para a formacgéo fisica e psiquica além de desenvolver e melhorar tais
formacoes.

Considerando que de acordo com um estudo realizado pela Universidade de
Michigan, nos Estados Unidos, caminhar ao ar livre esta relacionado com uma
melhor satide mental e maior positividade. Além disso, estar ao ar livre melhora os
niveis de depressao e de estresse.

Considerando que ao fazer trilhas vocé tem um risco menor de contrair doengas
cardiacas ja que o exercicio estimula o sistema cardiovascular fazendo com que o
coragéo bombeie mais sangue para o corpo. Os vasos e artérias também ficam mais
flexiveis, saudaveis e com uma menor probabilidade de problemas.

Apresento @ Mesa, ouvido o soberano Plenario e dispensadas as demais
formalidades regimentais, MOCAO DE CONGRATULACAO, ao Daniel Sigo pelo
belissimo trabalho voluntario que realiza na cidade de Teixeira de Freitas com o
projeto Sigo Adventure apoiando o desenvolvimento socioecondmico da nossa
regiao, através das praticas esportivas e ecoturismo.

Plenario Francisténio Alves Pinto, 06 de julho de 2021.
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