CAMARA MUNICIPAL DE TEIXEIRA DE FREITAS
ESTADO DA BAHIA

L] C.N.P.J. N° 03.984.483/0001-02

PROJETO DE LEIN° 45 /2020

Institui o dia 30 de agosto como o “Dia
Municipal das Artes Marciais e Incentivo a
Prética Fisica.”.

O Prefeito Municipal de Teixeira de Freitas, Estado da Bahia, faz saber que a  Camara Municipal

aprovou, € ele promulga a seguinte Resolugio:

Artigo 1°. Institui-se, no Municipio de Teixeira de Freitas, o Dia Municipal das Artes Marciais e

Incentivo a Pratica Fisica, a ser comemorado, anualmente, no dia 30 de agosto.

Paragrafo unico — O Dia Municipal das Artes Marciais e Incentivo a Pratica de Fisica passara a
integrar o calendario oficial do Municipio de Teixeira de Freitas como evento esportivo, educacional e

cultural.

Artigo 2°. Visando o incentivo a pratica fisica e mental, a data serd comemorada com realizagdes de
competi¢des, concursos entre participantes das academias, homenagens a professores e alunos e

demonstra¢des em pragas publicas.

Paragrafo vinico — Fica designada as Secretarias Municipais competentes a responsabilidade pela
divulgagdo do projeto, além do suporte estrutural e técnico para que o evento ocorra de maneira segura

e positiva.
Artigo. 3°. Para efeitos da Lei, todas as modalidades de Artes Marciais serdo abrangidas.

Artigo. 4°. Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as disposi¢des em

contrario.

Plenario Francistonio Alves Pinto em, 21 de agosto de 2020.
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JUSTIFICATIVA

No Brasil, inimeras pessoas praticam ou praticaram alguma modalidade de artes marciais. Além de
serem prazerosas e cheias de encanto, profissionais da educagdo e da satde frequentemente indicam as

praticas fisicas como complemento para o processo educacional ou para tratamento de saude.

As recomendagdes vdo desde a busca da melhora da memorizagdo e da concentragdo, como para
implementa¢io da autodisciplina, do controle da ansiedade, do equilibrio interno, do condicionamento

fisico e também para o alivio de dores e para a melhora da autoestima.

As antigas modalidades de artes marciais continuam sendo muito praticadas, pois aplicam conceitos
que vao muito além da defesa pessoal. Todas elas fortalecem o fisico, o mental e o espiritual, mas

também ensinam principios e filosofias que transpassam as barreiras do tempo.

Atualmente, pessoas de todo o mundo praticam artes marciais por diferentes motivos:
condicionamento fisico, defesa pessoal, coordenagdo fisica, lazer, desenvolvimento de disciplina,
participagdo em um grupo social e estruturagdao de uma personalidade sadia, vez que a pratica

possibilita o extravasamento da tensio, o que harmoniza o individuo, focalizando-o positivamente.

Em virtude dos intimeros beneficios das artes marciais, entende-se que estabelecer um dia especial no
Municipio para homenagear os professores, alunos e atletas da pratica fisica ¢ mental é uma iniciativa
que deve ser apoiada. O dia 30 de agosto foi definido por anteceder o dia do professor de educagdo

fisica, expressando que as artes marciais nasceram antes da educacdo fisica.

Destarte, apresento o projeto a disposi¢io dos nobres pares para analise ¢ discussdo, contando com o

apoio para aprovagdo da propositura, por tratar-se de matéria de interesse da populagio.

Plenario Francistonio Alves Pinto em, 21 de agosto de 2020.
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